
Insights Discovery
Persoonlijke Effectiviteit – de reis begint – een korte introductie



A child at play

“Man is most nearly 
himself when he 

achieves the seriousness 
of a child at play.”

– Heraclitus



Wie ben ik?  Persoonlijke effectiviteit in vier stappen

Stap 1

Onderzoek en 

ontdek meer over 

jezelf

Stap 2

Leer de verschillen tussen 

mensen te herkennen en 

waarderen

Stap 3

Leer je gedrag af te 

stemmen op de ander 

zodat je interacties 

effectiever worden

Stap 4

Onderneem actie 

en breng het 

geleerde in praktijk



De perceptie-

ladder

De gebeurtenis 
(door het oog van de 

camera)

Mijn perceptie 
(selectieve gegevens)

Mijn waardeoordelen

Mijn interpretatie en 
betekenis

Mijn logische conclusies

Mijn emotionele en fysieke 
reactie

Mijn overtuigingen

Mijn acties

Jij bekijkt de 
wereld door 
een andere 

bril dan 
anderen



Je eigen 
kleurenmix

Iedereen gebruikt alle 
vier de kleuren; je 

individuele 
combinatie van de 
kleuren maakt je 

UNIEK.



Je eigen 
kleurenmix

Agressief

Controlerend

Drammerig

Dominant

Intolerant

Opgewonden

Chaotisch

Indiscreet

Pronkerig

Overhaast

Passief

Traag

Afwachtend

Afhankelijk

Koppig

Pietluttig

Besluiteloos

Argwanend

Koud

Afstandelijk











Maak je eigen blokkentoren



Welke kleur
erger je je wel
eens aan?

Agressief

Controlerend

Drammerig

Dominant

Intolerant

Opgewonden

Chaotisch

Indiscreet

Pronkerig

Overhaast

Passief

Traag

Afwachtend

Afhankelijk

Koppig

Pietluttig

Besluiteloos

Argwanend

Koud

Afstandelijk

Welke kleur
overdrijf je 
wel eens?



De 
Jungiaanse
voorkeuren

"Elke vooruitgang en 
elke prestatie van de 

mens staat in 
verbinding met een 

vooruitgang in 
zelfbewustzijn.”

Dr. Carl G. Jung



Psychologische
voorkeuren

Introversie en Extraversie

de manier waarop we reageren op externe en 
innerlijke ervaringen

Denken en Voelen

de manier waarop we beslissingen nemen



De bewustzijnsinstellingen –

hoe reageer je? 

Introversie 

Rustig  

Opmerkzaam 

Naar binnen gericht

Verdieping 

Eén-op-één 

Gereserveerd 

Beschouwend

Bedachtzaam 

Voorzichtig

Extraversie

Spraakzaam

Betrokken

Naar buiten gericht

Verbreding

Groepsgericht

Stralend middelpunt 

Actiegericht

Uitgesproken

Gedurfd



De rationale functies –

hoe kom je tot een besluit? 

Denken 

Formeel  

Niet persoonlijk 

Analytisch 

Afstandelijk 

Objectief 

Sturend 

Competitief 

Resoluut 

Taakgericht

Voelen

Informeel

Persoonlijk

Instinctief

Betrokken

Subjectief

Flexibel

Accommoderend

Ambivalent

Relatiegericht





Op een goede en slechte dag …

Goede dag Slechte dag



De proef op de somInsights 
Discovery

• Ontdek je Insights Discovery profiel — krijg taal voor je talenten, voorkeuren en manier van 
samenwerken.

• Verdiep je zelfinzicht — herken patronen, sterktes en valkuilen in je dagelijkse werking.

• 1-op-1 begeleiding — individuele sessies waarin we jouw profiel vertalen naar concrete 
inzichten en acties.

• Team- en bedrijfsworkshops — versterk communicatie, samenwerking en onderling begrip 
binnen teams.

• Neem contact op — ik ga graag met jou of je organisatie aan de slag.

   Sofie VALKENERS
   valkenerss@gmail.com
   0495/81.20.30
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